
ПРОГРАММА 
I Межрегиональной научно-практической конференции  

«Код долголетия: новые векторы в кардиологии и превентивной медицине» 
 

Место проведения: Республика Саха (Якутия), г. Якутск, Сергеляхское шоссе, 
4, ГАУ РС(Я) «Республиканская больница №1 – Национальный центр медицины имени 
М.Е. Николаева». 

Цели конференции: объединить экспертизу ведущих биологов, практикующих 
кардиологов и организаторов здравоохранения для выработки комплексных стратегий 
снижения сердечно-сосудистых рисков и увеличения продолжительности жизни. 
Мероприятие направлено на интеграцию фундаментальных научных открытий в 
клиническую практику, а также на создание эффективных моделей превентивной 
медицины и управления общественным здоровьем. Участники смогут внедрить 
передовые методы ранней диагностики и персонализированной профилактики для 
формирования единого вектора развития долголетия. 

ОРГАНИЗАТОР: 
 Министерство здравоохранения Республики Саха (Якутия); 
 ГАУ РС(Я) «Республиканская больница №1 – Национальный центр медицины имени 
М.Е. Николаева»; 
 ФГБНУ «Российский научный центр хирургии имени академика Б.В. Петровского». 

 
Ключевые темы: 

 Стратегия долголетия — сдвиг здравоохранения от лечения болезней к продлению 
жизни. 

 Кардиоренометаболический синдром — междисциплинарный подход к триаде: 
сердце, почки, обмен веществ. 

 Безопасная кардиохирургия — профилактика и менеджмент осложнений после 
больших операций. 

 Генетика против атеросклероза — эволюция липидной терапии. 

 Физиология веса — нутрициология и фармакологическая коррекция состава тела. 

 Перезагрузка реабилитации — новые решения проблем восстановления пациентов. 

 Скрытые кардиориски — диагностика асимптомных патологий сердца. 

 Междисциплинарный паспорт здоровья — интеграция превенции, кардиологии и 
хирургии. 

 Ментальное здоровье и профессиональное долголетие медицинских работников 

 
ФОРМАТ УЧАСТИЯ В КОНФЕРЕНЦИИ – очный 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РЕГЛАМЕНТ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

19 августа 2026 г., среда 
13.00-17.00 

Место проведения: Конференц-зал Белый 
 

Онлайн-трансляция: https://telemost.yandex.ru/j/04004894873403  
 

Модераторы:  
Афанасьева Лена Николаевна, доктор медицинских наук, министр здравоохранения 
Республики Саха (Якутия); 
Жирков Станислав Николаевич, генеральный директор Республиканской больницы 
№1 – Национального центра медицины им. М.Е. Николаева; 
Москалев Алексей Александрович, доктор биологических наук, директор института 
биологии старения и медицины здорового долголетия с клиникой предиктивной 
медицины Российского научного центра хирургии имени академика Б.В. Петровского; 
Иванов Константин Павлович, кандидат медицинских наук, ведущий научный 
сотрудник, врач высшей категории, кардиолог, терапевт, диетолог, руководитель 
центра кардиологии и терапии Научно-клинического центра №3 Российского научного 
центра хирургии имени академика Б.В. Петровского. 
 

Секретарь заседания: Иванова Мария Ивановна, заведующий Организационно-
методическим отделом Кардиососудистого центра Республиканской больницы №1 – 
Национального центра медицины им. М.Е. Николаева. 

 
12.30-13.00 Регистрация участников 
13.00-13.15 Торжественное открытие сессии 

Приветственные слова: 
- Афанасьева Лена Николаевна, доктор медицинских наук, министр 
здравоохранения Республики Саха (Якутия); 
- Жирков Станислав Николаевич, генеральный директор Республиканской 
больницы №1 – Национального центра медицины им. М.Е. Николаева; 
- Москалев Алексей Александрович, доктор биологических наук, 
профессор, член-корреспондент РАН, директор института биологии старения 
и медицины здорового долголетия с клиникой предиктивной медицины 
Российского научного центра хирургии имени академика Б.В. Петровского; 
- Иванов Константин Павлович, кандидат медицинских наук, ведущий 
научный сотрудник, врач высшей категории, кардиолог, терапевт, диетолог, 
руководитель центра кардиологии и терапии Научно-клинического центра 
№3 Российского научного центра хирургии имени академика 
Б.В. Петровского. 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
13.15-14.00 Лекция: «Медицина здорового долголетия» 

Москалев Алексей Александрович, доктор биологических наук, профессор, 
член-корреспондент РАН, директор института биологии старения и 
медицины здорового долголетия с клиникой предиктивной медицины 
Российского научного центра хирургии имени академика Б.В. Петровского 
(г. Москва) 

14.00-14.20 «Живая среда» в клинике. От работы «по найму» к Сообществу.  
Сообщество – как пространство жизни и самореализации 
Югай Михаил Торичеллиевич, кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
управления и экономики здравоохранения Национального 
исследовательского университета «Высшая школа экономики» (г. Москва) 



14.20-14.40 Преемственность кардиологической помощи детям: бесшовный переход 
из педиатрии в терапию  

Слепцова Полина Андреевна, кандидат медицинских наук, главный 
внештатный детский кардиолог Министерства здравоохранения Республики 
Саха (Якутия), заведующий кардиоревматологическим отделением 
Педиатрического центра Республиканской больницы №1 – Национального 
центра медицины им. М.Е. Николаева (г. Якутск) 

14.40-14.50 Кофе-брейк 
СЕКЦИЯ «THE HEART MUST GO ON. НОВОЕ ПРОЧТЕНИЕ.  

ЭФФЕКТ ДОМИНО» 

14.50-15.10 Приветственное слово. Кардиоренометаболический синдром в разрезе 
глобальной проблемы. Пути и решения 
При поддержке ООО «ПРОМОМЕД ДМ» 
Иванов Константин Павлович, кандидат медицинских наук, ведущий 
научный сотрудник, врач высшей категории, кардиолог, терапевт, диетолог, 
руководитель центра кардиологии и терапии Научно-клинического центра 
№3 Российского научного центра хирургии имени академика 
Б.В. Петровского (г. Москва) 

15.10-15.30 Осложнения у пациентов после больших кардиохирургических 
вмешательств (в записи) 
Винокуров Иван Андреевич, доктор медицинских наук, доцент, главный 
научный сотрудник Научно-клинического центра №3 Российского научного 
центра хирургии имени академика Б.В. Петровского (г. Москва) 

15.30-15.50 От статинов к генетическим ножницам 

Ахмеджанов Надир Мигдатович, кандидат медицинских наук, ведущий 
научный сотрудник отдела профилактики метаболических нарушений 
Национального медицинского исследовательского центра терапии и 
профилактической медицины Минздрава России, ДГМУ (г. Москва) 

15.50-16.10 Физиология питания. Возможности препарата по коррекции тела 
При поддержке ООО «ПРОМОМЕД ДМ» 
Оранская Алевтина Николаевна, кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры эндокринологии и диабетологии лечебного факультета Российского 
университета медицины Минздрава России, консультант-эндокринолог 
Консультативно-диагностического отделения, член Правления Российского 
научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ) (г. Москва) 

16.10-16.30 Реабилитация - новый подход к заскорузлым проблемам 

 Черемных Максим Олегович, кандидат медицинских наук, врач-невролог, 
врач физической и реабилитационной медицины, заведующий отделением 
реабилитации Научно-клинического центра №3 Российского научного 
центра хирургии имени академика Б.В. Петровского (г. Москва) 

16.30-16.50 Казалось бы, сердце не болит, но… 
При поддержке ООО «ПРОМОМЕД ДМ» 
Иванов Константин Павлович, кандидат медицинских наук, ведущий 
научный сотрудник, врач высшей категории, кардиолог, терапевт, диетолог, 
руководитель центра кардиологии и терапии Научно-клинического центра 
№3 Российского научного центра хирургии имени академика 
Б.В. Петровского (г. Москва) 

16.50-17.00 Подведение итогов, фотографирование 
 
 


